E-papierosy: ZARZUTY a FAKTY

Elektroniczne papierosy sa nowoscia na polskim rynku i jak kazda nowo$¢ traktowane sa z
ostrozno$cia, mozna zatem spotkac si¢ z zarzutami przeciwko nim. Niestety zarzuty te z reguly
wynikaja z braku wiedzy osob podajacych w watpliwos¢ wynalazek, ktory pozwolit juz tysiacom
Polakéw uwolni¢ si¢ od natogu palenia zwyktych papieroséw tytoniowych.

ZARZUT I:

E-papierosy zawierajq nikotyne, a zatem mogq prowadzi¢ do uzaleinienia.

Przede wszystkim to nie e-papieros zawiera nikotyne, gdyz jest to po prostu urzadzenie
podgrzewajace plyn. Podobnie jak czajnik, w ktérym mozemy podgrzewac nie tylko wodg, ale
rowniez inny dowolny roztwor. Zatem nikotyng moze zawiera¢ jedynie plyn stosowany w e-
papierosach, ale nie musi - wielu e-palacych w ciagu kilku miesi¢cy redukuje stopniowo dawke
nikotyny i po tym czasie stosuje wylacznie plyny beznikotynowe. E-palenie moze w ten sposob
by¢ calkowicie niezwigzane z inhalowaniem nikotyny.

Ponadto, e-papierosy sa przeznaczone dla dorostych osob palacych, czyli juz uzaleznionych, ktore
probuja uwolni¢ si¢ od natogu palenia tytoniu. Informacja o tym jest widoczna na zestawach
sprzedawanych przez wigkszo$¢ dostawcéw w Polsce. Odpowiednie przepisy powinny regulowaé
sposdb oznaczenia zarowno zestawow, jak i ptynéw do e-papierosow.

ZARZUT 2:

Uzywajqc e-papierosa mozna bardzo tatwo przedawkowad nikotyne.

Jest to praktycznie niemozliwe. Przecigtna dawka $§miertelna nikotyny to ok. 60 mg dla doroste;j
osoby niepalacej i zdecydowanie wyzsza dla uodpornionego na nia palacza. Dodajmy, dawka
przyjeta jednorazowo. Typowy e-palacy zuzywa dziennie S$rednio 1-2 mililitréw plynu.
Zaktadajac nawet, Ze jest to plyn o zawartosci nikotyny 18mg/ml - najwyzszej, jaka jest oferowana
przez wigkszos¢ polskich sprzedawcow, przyjmuje on maksymalnie 36mg tej substancji w ciagu
calej doby.

ZARZUT 3:

E-papierosy sq szkodliwe, gdy; przez swoje podobienstwo do normalnych papierosow utrwalajq
zwiqzane 7 paleniem nawyki, i zamiast ulatwiaé, w rzeczywistosci utrudniajq wyzwolenie sig
palacza z natogu.

Podobienstwo do zwyklych papieroséw tytoniowych jest uwazane przez uzytkownikow za gtowna
zaletg inhalatorow nikotyny, ktore mozemy znalez¢ w ofercie firm farmaceutycznych. Zwolennicy
tych urzadzen zauwazaja, ze inhalator zaspokaja potrzeby zwigzane z odruchami
warunkowymi, ktére wystgpuja u palacza tytoniu, a takze farmakologiczne uzaleznienie od
nikotyny. Zarzut ten w stosunku do e-papierosow jest zatem zupeilnie niezrozumiaty, gdyz to
wlasnie dzigki temu rezygnacja z bez watpienia duzo bardziej szkodliwych papierosow tytoniowych
staje si¢ dla palacego decyzja zdecydowanie tatwiejsza i o wiele mniej stresujaca, niz ma to miejsce
w przypadku innych metod (gum, pastylek, plastréw). Dodatkowo, w przeciwienstwie do
inhalatoréw oferowanych przez firmy farmaceutyczne, elektroniczny papieros produkuje mgietke,
ktora jest substytutem dymu papierosowego, dzigki czemu ogromna wigkszo$¢ e-palacych nie
mysli nawet o powrocie do palenia papierosow tradycyjnych i stopniowo moze zmniejszac
dawke nikotyny az do "zerowej", zostawiajac uwolnienie si¢ od samej czynnosci palenia na ostatni
etap.



ZARZUT 4:

Glikol propylenowy jest uzywany w plynach do chlodnic i do odmrazania szyb.

W plynach do chtodnic i do odmrazania szyb stosowany jest gtownie glikol etylenowy, czyli
zupelie inna substancja. Niemniej z uwagi na wysoka toksyczno$¢ glikolu etylenowego, od
pewnego czasu producenci tych plynow stosuja wlasnie glikol propylenowy, ktéry zgodnie z
Zalqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 wrzesnia 2005 r. w sprawie wykazu
substancji niebezpiecznych wraz z ich klasyfikacjq i oznakowaniem nie jest uznawany za
substancje niebezpiecznga. Glikol propylenowy jest sktadnikiem wielu lekarstw, kosmetykow,
srodkdw higieny jamy ustnej, a takze jest powszechnie stosowany jako dodatek do ZywnoSci
(E1520).

ZARZUT 5:

Nieznane jest dlugotrwale dziatanie glikolu propylenowego na organizm ludzki.

Kontakt z produktami zawierajacymi glikol propylenowy mamy praktycznie kazdego dnia od wielu
lat. Jest obecny w produktach spozywczych (E1520), syropach przeciwkaszlowych, kroplach do
oczu, lekach przeciwalergicznych doustnych i1 innych lekach podawanych w formie zastrzykow,
kremach do twarzy, oczu i rak, pastach i pltynach do zgboéw, od$wiezaczach powietrza, czy
dezodorantach. Wszystkie leki przeszty caty cykl rygorystycznych badan klinicznych a $rodki
spozywcze 1 kosmetyczne posiadaja stosowne atesty Panstwowego Zaktadu Higieny, co byloby
niemozliwe w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek negatywnego wplywu glikolu
propylenowego na organizm czlowieka. Glikol propylenowy jest zatem jedna z substancji, ktora
organizm ludzki od dawna bardzo dobrze zna 1 toleruje.

W przypadku e-papieroséw glikol propylenowy jest inhalowany, a zatem interesujace dla
uzytkownika sa skutki dtugotrwatej ekspozycji na pary tej substancji. Pierwsze takie badania byty
prowadzone jeszcze w latach 40-tych ubieglego stulecia na zwierzgtach - malpy i szczury wdychaty
pary glikolu przez 12-18 miesigcy 24h na dobg - poza nieznacznym wzrostem wagi, nie
stwierdzono zadnych negatywnych skutkéw (Robertson, O.H., ef al. Tests for the chronic toxicity
of propylene glycol and triethylene glycol on monkeys and rats by vapor inhalation and oral
administration. Journal of Pharmacology and Experimental Therapeutics. Vol. 91 (Sept. 1947). p.
52-76.). Pézniejsze badania, nawet z ostatnich kilku lat, potwierdzaja te obserwacje (przyktadowo:
Wang T., et al. Preclinical safety evaluation of inhaled cyclosporine in propylene glycol. J Aerosol
Med. 2007 Winter; 20(4): 417-28).

ZARZUT 6:

Nie ma badan potwierdzajqcych nieszkodliwos¢ e-papierosow.

Tak, to prawda, ale nie ma tez badan potwierdzajacych nieszkodliwos¢ zwyklych papierosow,
wrecz przeciwnie, sa badania potwierdzajace ich ogromna szkodliwos¢ i to, ze sa przyczyna $mierci
milionow ludzi, a jednak sa one dostgpne bez Zadnych ograniczen.

Pamigtajmy, Zze nie ma tez badan potwierdzajacych nieszkodliwos¢ telefonow komoérkowych, czy
kuchenek mikrofalowych, niemniej nikt nigdy nie zakazal ich sprzedazy.

W Polsce jest wiele osob uzywajacych e-papierosow od ponad roku. Osoby te potwierdzaja
znaczng poprawe swojego stanu zdrowia juz w pierwszym kwartale: zwigkszona pojemnos$¢ ptuc,
wydolno$¢ fizyczna i umystowa, poprawa pamigci, refleksu, snu, unormowanie liczby czerwonych
krwinek w morfologii krwi. Doniesienia te $wiadcza o tym, ze zamiast zakazu, nalezaloby wplyw
e-papierosow na zdrowie dokladniej zbada¢ i wprowadzi¢ regulacje dotyczace sprzedawanego
ptynu, aby zapewni¢ e-palacym dostgp do produktu bez zanieczyszczen, jakie moga by¢ obecne w



ptynach niewiadomego pochodzenia lub przechowywanych w nieodpowiednich warunkach
(zagrozenie takie istnieje, gdy na skutek wprowadzenia zakazu sprzedazy rozwinie si¢ czarny
rynek).

Opracowanie tekstu:
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