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Dymek

Mniej truja, nie Smierdza. Nie wydzielaja substancji smolistych i1 innych rakotwodrczych zwiazkow.
Czy e-papierosy sprawdza si¢ w dobie poprawnosci tytoniowej?

Wyglada jak zwykty papieros, tyle ze jest nieco dtuzszy, cigzszy i stuzy do wielokrotnego uzytku.
Sktada si¢ ztrzech cz$ci: ustnika, w ktorym umieszcza si¢ wymienny wklad (tzw. kartridz)
wypetniony specjalnym plynem — e-liquidem. Plyn ten oprécz wody zawiera nikotyng, glikol
propylenowy, gliceryng i dodatki smakowe, na przyktad migtg. Druga czg$¢ to tzw. atomizer, gdzie
miesci si¢ grzatka 1 mikroprocesor. Trzecia czg$¢ to akumulatorek litowo-jonowy, zakonczony
dioda LED. Symuluje ona Zarzenie sig¢ papierosa.

Podczas zaciagania si¢ e-papierosem mikroprocesor wykrywa przeplyw powietrza, co powoduje
uruchomienie grzatki. Do przeplywajacego powietrza wprowadzone zostaja mikroskopijne kropelki
ptynu z nikotyna 1 dodatkami, podgrzane do 150-180 st. C. Tworzy to parg, wdychana przez
uzytkownika. Glikol i gliceryna powoduja, ze ptyn zmienia si¢ w mgietke, wygladajaca jak dym
tytoniowy. Mgietka, w odréznieniu od dymu papierosa, jest bezwonna. I co wazniejsze — nie
zawiera ok. 4 tys. substancji chemicznych, wtym smolistych iinnych rakotworczych, ktore
powstaja w wyniku spalania tytoniu, jego konserwantéw, bibulki itd. Przy papierosach
elektronicznych tego nie ma, bo nikotyna jest skraplana, a nie spalana. Likwiduje to bierne palenie,
popielniczki, pety, smrody i zanieczyszczenie powietrza. Szkodliwych substancji rakotworczych nie
wdychaja ani uzywajacy e-papierosow, ani ci, ktorzy przebywaja znimi wtych samych
pomieszczeniach. Technologi¢ papierosa elektronicznego opracowala chinska firma SBT, ktora
szybko przejeta Grupa Ziotego Smoka.

Do Polski trafity poéttora roku temu. W dobie poprawnosci tytoniowej niewiele o e-papierosach
mowiono 1 pisano. Inaczej niz na forach i w sklepach internetowych. Tam jest pelno informacji, ale
—jak to w sieci — nie wiadomo, czy prawdziwych. Uzytkownicy opisuja, jak e-papieros pozwala im
ogranicza¢ palenie. ,,Po miesiacu odzyskatem smak 1 wech” — zwierza si¢ jeden z internautow.
Drugiego najbardziej cieszy to, ze nie podtruwa rodziny. Antynikotynisci z kolei przypominaja, ze
nikotyna to trucizna, ze uzaleznia. E-papierosy — pisze jeden znich — ,to diabelski wynalazek
koncernow tytoniowych, ktore dla zysku pragna utrzymaé jak najwigksza liczbg Iludzi
uzaleznionych od nikotyny”.

— Oddziat Philip Morris w Stanach Zjednoczonych pracuje nad produktami o potencjalnie
obnizonym ryzyku, ale o tym, zeby ktorykolwiek z koncernow tytoniowych zajmowat sie produkcjq
e-papierosow, nigdy nie styszalem — twierdzi Hubert Zawadzki, rzecznik Philip Morris Polska.

E-dymek w samolocie

Producenci e-papierosow (a takze fajek i cygar elektroniczych) powotuja si¢ w sieci na badania,
jakie przeprowadzono w blizej nieokre§lonym uniwersytecie nowozelandzkim. Wynika z nich, ze e-
papieros jest bezpieczny dla uzytkownika i otoczenia; 98 proc. wytwarzanej w papierosie
elektronicznym mgietki nikotynowej wchiania sam uzytkownik. Jedna z firm twierdzi, ze e-



papieros to ,,urzadzenie medyczne”, ktdre ulatwia rozstanie si¢ z nalogiem. Inna, Ze ,palenie e-
papieroséw (tu nazwa — przyp. WM) jest dozwolone w wielu miejscach, gdzie nie mozna pali¢
zwyktlych papierosow”.

Czy wolno uzywac papieroséw elektronicznych na lotniskach? — pytamy w zarzadzie Polskich
Portow Lotniczych. — Jakich? — nas zkolei ze zdziwieniem pyta, pod nieobecnos¢ szefa,
wspotpracowniczka rzecznika. — Elektronicznych. — Nie wiem, co to jest — przyznaje asystentka.

W PLL LOT: — Czy pasazer puszczajacy dymka z e-papierosa nie narazi si¢ na interwencj¢ zatogi,
policji, wyprowadzenie w kajdankach? — Pierwszy raz slysze o elektronicznym papierosie. Na
naszych poktadach nie pojawit sie ten problem — twierdzi pracownica biura prasowego LOT.
Nastgpnego dnia rzecznik LOT odsyta do Urzedu Lotnictwa Cywilnego (ULC): — My tylko
stosujemy sie do ich wytycznych — mowi.

Katarzyna Krasnodebska, rzeczniczka ULC: — Musimy dziata¢ w obszarze obowiqzujqcego prawa
i czekac na dyspozycje Unii Europejskiej. Tymczasem zadnych przepisow w tej sprawie nie ma.

Maciej Kujawski z wydzialu informacji Ministerstwa Sprawiedliwosci odpisuje: ,,Uregulowania
prawne dotyczace tzw. papierosOw elektronicznych naleza do kompetencji ministra zdrowia”.
Pracownica biura prasowego Ministerstwa Zdrowia przez kilka dni obiecuje, ze wypowie si¢ w tej
sprawie resortowy specjalista od tytoniu ijego palenia, ale specjalista si¢ nie odzywa. Zapewne
dlatego, ze w przypadku e-papierosa nie ma tytoniu i nie ma palenia.

Przedstawiciel jednej z chinskich firm sprzedajacej papierosy elektroniczne w Polsce twierdzi, ze
problem nie pojawit si¢ na pokladach LOT 1innych linii dlatego, Zze jego klienci zachowuja sig
racjonalnie. Po prostu ida pusci¢ dymka do toalety. Wykrywacz dymu niczego nie wykrywa, bo
dymu (produkt spalania) nie ma. Nie ma tez papierosowego smrodu, bo mgietka, jaka wytwarza e-
papieros, jest doktadnie tym samym, co dym puszczany na przyklad w dyskotece. Z tym ze po 2-3
sekundach znika.

Paragraf na e-papierosa

Na razie zadnych przepisow w sprawie e-papierosOw nie ma. Jednak nikt nikotynistom nie
zagwarantuje, ze do obowiazujacych zakazow palenia tytoniu kto§ nie zechce dopisa¢ ,,lub
elektronicznych papieroséw”.

W polowie 2007 r. probowano wprowadzi¢ ustawe zakazujaca palenia m.in. w barach,
restauracjach, a nawet na ulicach i w prywatnych samochodach. Dziennik ,,Rzeczpospolita” zlecit
wowczas badania, zktorych wynikato, Zze Polacy zdecydowanie popieraja projekt ustawy
antynikotynowej. 78 proc. badanych byto przeciwko paleniu w pubach i restauracjach, 61 proc.
chcialo zakazu palenia w samochodach, 60 proc. chciatoby, zeby palacy mogli si¢ tru¢ tylko we
wilasnych mieszkaniach, 26 proc. poparloby catkowity zakaz sprzedazy iuzywania tytoniu.
Projektowi ustawy przeciwstawit si¢ Janusz Kochanowski, rzecznik praw obywatelskich,
wyjasniajac: ,,Ustawodawca powinien mie¢ na wzgledzie konstytucyjne prawa 1 wolnosci
czlowieka, tak by decyzje podejmowane w imig stusznej idei nie nosity znamion dyskryminacji czy
przesladowania oséb prowadzacych inny tryb zycia”.

— E-papieros to nic innego jak przyrzqd do podawania nikotyny. Ona sama nie jest rakotworcza, jej
szkodliwos¢ jest nieporownywalnie mniejsza niz palenie. Ale w koncu nie jest to woda — mowi prof.
Witold Zatonski z Centrum Onkologii w Warszawie, od lat zwalczajacy palenie, prezes fundacji
Promocja Zdrowia.

— Na temat papierosow elektronicznych nie ma Zadnych znaczqcych badan. Ich ewentualna
nieszkodliwos¢ nie ma weryfikacji naukowej — ocenia prof. Piotr Tutka z Katedry Toksykologii
Akademii Medycznej w Lublinie, badajacy m.in. wptyw nikotyny na pracg mézgu.

— Jesli e-papieros eliminuje spalanie tytoniu, substancje smoliste, rakotworcze, tlenek wegla, dym,
popioly itd., to ja bym tego inhalatora nikotyny nie zwalczat — deklaruje dr Andrzej Wolinski,
pneumonolog.



Jak jednak reagowac begdzie na przyktad personel na cztowieka puszczajacego dymki z e-papierosa
na poktadzie samolotu? Bez wiedzy zatogi o tym wynalazku moze doj$¢ do gorszacych incydentow,
jakie — zupetnie z innych przyczyn — zdarzyly sig kilka tygodni temu na monachijskim lotnisku.

Artykul zostal udostgpniony jedynie w celach informacyjnych, zostal on umieszczony w
niezmienionej formie.
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