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B Palenie bez ognia

E-papiems apliiue palaczos coysiy nikotyng bez substanc smolishyo sydoelanych podozas spalasia tyloniu
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Elektronicznie sterowana tutka pozwala zaciaga¢ si¢ nikotyna bez dymu. Kilka wdechéw dziennie ma pomagaé
w uniknigciu raka pluc i w walce z natogiem. Tylko polowa tych deklaracji jest prawdziwa.

& Wyglada jak prawdziwy papieros: ma ustnik, gilz¢, Zarzaca si¢

- koncowkg, a nawet wydobywa si¢ z niego mgta przypominajaca

dym. Jednak z wyrobem tytoniowym ma tylko tyle wspolnego,

ze zawiera nikotyng. Reszta to zastona dymna, ktora pozwala na
celebrowanie cenionego przez palaczy rytuatu.

W ciagu ostatniego roku e-papierosy przebojem zdobyly
zachodnie rynki. Producenci, z reguly koncerny tytoniowe,
przywdziali maski orgdownikoéw zdrowego trybu zycia. Wedlug
nich gadzet ten ma by¢ nieszkodliwa alternatywa dla tytoniu
~ oraz $wietnym sposobem na zerwanie z nikotynowym natogiem.
e _______Jcdli w to pierwsze stwierdzenie mozna uwierzy¢, to juz drugie

na pewno prawda nie jest. E-papierosy serwuja palaczowi
nikotyne, jedna z najbardziej uzalezniajacych substancji psychoaktywnych. Odbieraja za§ dym papierosowy,
ktoéry od palenia odrzuca.

Nikotyna wywoluje natdég u 40 — 50 procent os6b majacych kontakt z papierosami prof. Jerzy Vetulani
psychofarmakolog

Jak to dziala? Wewnatrz wykonanej z tworzywa tutki znajduje si¢ mate laboratorium chemiczne. Kiedy palacz
si¢ zaciaga, odnotowuje to przelacznik podci$nieniowy wewnatrz e-papierosa. Wowczas mikroprocesor daje
sygnatl diodzie umieszczonej na koncu tutki, aby udawala zar. Uruchamia tez atomizer, ktory podgrzewa
znajdujaca si¢ w wymiennym wkladzie (kartridzu) nikotyng do temperatury 150 — 180°C. Plyn zostaje
rozpylony w przeptywajacym powietrzu. Na ostatnim etapie powstaje dym — kropelki nikotyny mieszaja si¢ z



glikolem propylenowym, substancja wykorzystywana w dyskotekowych maszynach do robienia dymu. Dzigki
temu palacz wciaga nikotynowa mgte dobrze udajaca papierosowe opary.

Celebrowanie dymka

Po co ta teatralna imitacja? Przeciez nikotyn¢ mozna réwnie dobrze czerpa¢ z gum badz plastrow, ktore
zaspokajaja fizyczna potrzebg zazycia narkotyku. Rzecz w tym, ze dla wielu palaczy najwigksza przyjemnos$cia
jest starannie celebrowana pigciominutowa przerwa na dymka, ktora zaspokaja psychicznag potrzebg palenia. E-
papieros niezle oddaje ten rytual.

Gadzet ten omija najwigkszy problem zwiazany z nikotynowym natogiem: spalanie tytoniu. Na tym etapie
powstaje okoto 4 tys. substancji chemicznych, sposréd ktorych kilkadziesiat to zwiazki toksyczne dla
organizmu. S3a wsrdd nich tlenek wegla (zwany czadem), utrudniajacy przenoszenie tlenu przez krew, jak
rowniez rakotwodrcze substancje, takie jak smota czy fenol. Lekarze szacuja, ze az 90 — 95 proc. przypadkow
raka pluc spowodowanych jest wilasnie paleniem papierosow. Dym dodatkowo wywotuje choroby uktadu
krazenia, ptuc i prowadzi do impotencji.

Zamiast tego toksycznego koktajlu jeden wdech z e-papierosa zawiera kilka mikrograméw wody, alkoholu,
nikotyny, glikolu propylenowego 1 nieszkodliwych substancji zapachowych. Badania przeprowadzone przez dr.
Murraya Laugesena, nowozelandzkiego specjaliste chorob ptuc, wykazaty sladowe ilosci rakotworczych
substancji w e-papierosie, nie wigksze jednak niz w plastrach nikotynowych pomagajacych rzuci¢ natog.

— Ich poziom jest tak niski jak w nikotynowej terapii zastgpczej, wigc nie stanowi to problemu — mowi dr
Laugesen.

Czysty narkotyk

Do organizmu e-palacza trafia wigc niemal czysta nikotyna, substancja, ktéra pobudza, wzmagajac wydzielanie
adrenaliny, oraz wywoluje uczucie przyjemnosci dzigki zwigkszeniu poziomu dopaminy. Najsilniejszy kartridz
zawiera taka sama jej ilo$¢ jak przecigtny papieros, jednak w elektronicznym gadzecie wystarcza ona na 300
zaciagnie¢, a w normalnym papierosie — na 15 wdechow. Az 98 proc. wdychanej nikotyny z e-papierosa jest
wchtaniane przez palacza, a wigc substancja ta nie zagraza osobom postronnym. Zagraza natomiast samemu
palaczowi.

— Nikotyna to jedna z najsilniej uzalezniajacych substancji psychoaktywnych. Wywotuje natég u 40 — 50 proc.
0sOb majacych kontakt z papierosami — mowi prof. Jerzy Vetulani z Instytutu Farmakologii PAN. — Kazdy
sposOb pobierania tej substancji jest uzalezniajacy. Mozna si¢ uzalezni¢ nawet od gumy z nikotyna. A dym i
niedogodnosci z nim zwiazane, takie jak uczucie gryzienia w gardle, sa czynnikami odrzucajacym wielu ludzi
od palenia. Przy e-papierosie jesteSmy pozbawiani tych zahamowan.

Nikotyna dziala tez toksycznie na uklad nerwowy. Na dluzsza met¢ moze wywota¢ nieprzyjemne skutki
uboczne, ze $miercia wiacznie. Pocieszajace jest jedynie to, ze w e-gadzecie palacz dostaje mniej tej toksyny
niz w zwyklym papierosie.
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Firma MILD — Smoking of the future posiada pelna zgodg na publikacje artykulu. Zespot MILD dzigkuje
gazecie Rzeczpospolita, oraz Pani Aleksandrze Stanistawskiej — autorce tekstu za warazenie zgody na
publikacjg, oraz bezposredni 1 mity kontakt.
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